100 % Made in Germany - BALLance wird voll-
standig in Deutschland gefertigt und erfullt Gber
30 Qualitatsprufrichtlinien, unter anderem:

« weichmittelfrei
* antiseptisch
* hautfreundlich

Um mehr Uber die BALLance Dr. Tanja Kihne-
Methode zu erfahren kontaktieren Sie Ihre

nachste zertifizierte BALLance-Einrichtung fur
eine kostenlose und unverbindliche Beratung.

-
HardenbergstraBe 30

95326 Kulmbach
Tel: 09221 877822
fo www. fit-n—fun.de

LEIDEN AUCH SIE MANCHMAL
UNTER VERSPANNUNGEN
UND RUCKENBESCHWERDEN?

Dann ergeht es Ihnen wie
80 % der Deutschen.




Die neue BALLance Dr. Tanja Kihne-Methode
wird gezielt bei Verspannungen und Rucken-
beschwerden eingesetzt und kann an fast
jedem Ort, selbst im Buro, durchgefuhrt
werden. Mithilfe des BALLance-Gerates wird
ein spezifischer Reiz auf den betroffenen
Bereich, z. B. Rucken, Gesals oder Schulter-/
Nacken, ausgelbt, welcher nach der ersten
Anwendung reflektorisch entspannt. Die ge-
zielte Anwendung ist leicht, entspannend und
angenehm.

,Bei dem Training nach der
BALLance Methode werden
benachbarte  Wirbelkérper
auf natdrliche Art sanft aus-
einander gestreckt. Die Folge:
Eine natirliche Entlastung
der Bandscheiben. Der intra-
diskale Druck (Druck in den Bandscheiben) sinkt
und das wiederum wirkt sich positiv auf den Tonus
der benachbarten Riickenmuskulatur aus.”

Auszug aus einem Statement von Prof. Dr. Dr. V. Mishchenko

Die BALLance Dr. Tanja Kuhne-Methode ist
einfach anwendbar und wirkt regulierend auf
Korper und Psyche.

Vorher: Nachher:
Hypolordose (Hohlkreuz) natdrliche Lordose

Der Entspannungseffekt an den behandelten
Stellen setzt unmittelbar ein.

Mehr Wohlbefinden und einem sofortiges bes-
seren Haltungsgefuhl sind haufig angenehme
Nebeneffekte. Empirische Untersuchungen zei-
gen deutliche Effekte auf.
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Verdnderung des subjektiven Wohlbefindens nach einer ein-
maligen 20-minditigen Ubung nach der ,BALLance-Methode”.
Uber 70 % von 170 Befragten haben eine sofortige Ver-
besserung des Wohlbfindens versplirt.



