OPTIMALES
BECKENBODENTRAINING

Eine schlaffe Beckenbodenmus-
kulatur verursacht haufig zahl-
reiche Beschwerden, wie Inkon-
tinenz, Rdckenschmerzen oder
sexuelle Probleme. Ein gezieltes
Training kann hier helfen! Da vie-
le Frauen und Méanner aber nicht wissen, wie sie
ihre Beckenbodenmuskulatur gezielt aktivieren
sollen, ist das Training nicht einfach. Eine Kontrolle
durch den Trainierenden selbst oder einen Trainer
ist kaum maoglich.

Ganz anders bei dem eXcio-Beckenbodentrainer!
Sie sitzen auf einem waagerecht in die Sitzflache
eingebauten Drucksensor, der die Spannung in Ih-
rer Muskulatur misst und auf einem Monitor vor Ih-
nen grafisch darstellt. Dadurch haben Sie erstmals
die Mdaglichkeit, das Training Ihrer Beckenboden-
muskulatur selbst zu verfolgen und zu optimieren.

Der eXcio-Beckenbodentrainer ermdéglicht ein ef-
fektives Training ohne Intimkontakt auf einfachste
Art und Weise, das sogar noch Spall macht. Lernen
Sie dieses einzigartige Trainingsgerat jetzt kennen!

Anwendungsgebiete:

e Blasenschwéache
® Rickenbeschwerden
¢ \/erbesserte Sexualitat

e Darmschwache

it Wrum
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... ich schneller
wieder fit bin!

Ann-Katrin, 36 Jahre - Dresden

Nach der Geburt meiner kleinen Sophie stand flr
mich fest, dass ich schnell etwas fUr meinen Be-
ckenboden tun bzw. mit der Ruckbildungsgym-
nastik beginnen muss. Da bekam ich den Tipp
von meiner Frauendrztin mal den eXcio-Becken-
bodentrainer zu testen.

Ich war schon von der ersten Ubungseinheit total
begeistert und bin letztendlich nur die Halfte der
eigentlich eingeplanten Zeit zur Rickbildungs-
gymnastik gegangen.

Das Ergebnis war groBartig und ich hatte mehr
Zeit fur meinen Mann und die Kleine.

... meine Lebensqualitat
gestiegen ist!

Erna, 62 Jahre - K6In

Seit einigen Jahren plagt mich das Thema ,In-
kontinenz“. Am Anfang war es mir recht pein-
lich, daruber zu sprechen. Als ich aber von einer
Freundin von dem Beckenbodentrainer der Firma
eXcio erzéhlt bekam, wurde ich neugierig. Ich
habe es getestet!

Seitdem gehdéren das l&stige Tragen von Einlagen
und die Angst, andere kdnnten etwas merken,
der Vergangenheit an.

Mich hat der Beckenbodentrainer zu 100 % Uber-
zeugt und ich habe das Training schon einigen
meiner Freundinnen empfohlen.

... ich deutlich mehr
SpalBB am Leben habe!

Robert, 58 Jahre - Erlangen

Am Anfang war ich mehr als nur skeptisch. Be-
ckenbodentraining - ich? Leider hatte ich zu die-
ser Zeit ein Problem mit meiner Potenz.

SchlieBlich habe ich den Beckenbodentrainer
getestet. Ich war verblUfft, wie nach wenigen
Einheiten mein Problem deutlich besser wurde
und meine Lebensqualitat stieg.

Das Training ist denkbar einfach und ich kann
es mit meiner normalen StraBenkleidung durch-
fihren. Unkomplizierter, diskreter und mit mehr
Erfolg geht es nicht!

www.eXcio-deutschland.de



